
　

時程/日付

8:00 役員開場 8:15選手・審判
開場

役員開場 8:15選手・審判
開場

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00 順次受付

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

18:00～閉会式

割り当て練習
割り当てに基づき

FOPで実施

18:45~開会式

9:10～20:20
個人競技予選

一般開場
8：30～審判会議

10:00～17:20
シンクロナイズド予選

個人競技決勝
シンクロナイズド決勝

17:20～18:00
カッティング　閉会式準備

割り当て練習
予備時間

受付開始

第48回東日本トランポリン競技選手権大会　大会日程

9月20日 9月21日 9月22日

会場準備

18:15～監督会議

一般開場

東日本協会
理事会



9月20日　割り当て練習　FOP

割当時間 時間

1 11:00 ～ 11:40 0:40 40分間
2 11:40 ～ 12:20 0:40 40分間
3 12:20 ～ 13:00 0:40 40分間
4 13:00 ～ 13:40 0:40 40分間
5 13:40 ～ 14:20 0:40 40分間
6 14:20 ～ 15:00 0:40 40分間
7 15:00 ～ 15:40 0:40 40分間

15:40 ～ 16:00 0:20 20分間※１
15:40 ～ 16:20 0:40 40分間

9 16:20 ～ 17:00 0:40 40分間
10 17:00 ～ 17:40 0:40 40分間
11 17:40 ～ 18:00 0:20 20分間
12 19:00 ～ 19:30 0:30 30分間

※１　G８は男子の割り当て人数が少ないため男子のみ練習時を20分間と短縮しています。
※２　この練習への参加希望団体は事前に事務局に届け出るものとします。

9月21日　個人競技予選

割当人数 割当人数 割当時間 アップ時間

1 個人B 予選 女子 1 ～ 13 13 個人B 予選 男子 1 ～ 10 10 9:10 ～ 10:05 0:55 25分間
2 個人B 予選 女子 14 ～ 25 12 個人B 予選 男子 11 ～ 20 10 10:05 ～ 11:00 0:55 25分間
3 個人B 予選 女子 26 ～ 37 12 個人B 予選 男子 21 ～ 30 10 11:00 ～ 11:55 0:55 25分間
4 個人B 予選 女子 38 ～ 49 12 個人B 予選 男子 31 ～ 40 10 11:55 ～ 12:50 0:55 25分間

12:50 ～ 13:35 0:45
5 個人B 予選 女子 50 ～ 61 12 個人A 予選 男子 1 ～ 9 9 13:35 ～ 14:30 0:55 25分間
6 個人B 予選 女子 62 ～ 73 12 個人A 予選 男子 10 ～ 18 9 14:30 ～ 15:25 0:55 25分間
7 個人B 予選 女子 74 ～ 85 12 個人A 予選 男子 19 ～ 27 9 15:25 ～ 16:20 0:55 25分間

16:20 ～ 16:40 0:20
8 個人B 予選 女子 86 ～ 97 12 個人A 予選 男子 28 ～ 36 9 16:40 ～ 17:35 0:55 25分間
9 個人A 予選 女子 1 ～ 10 10 個人A 予選 男子 37 ～ 44 8 17:35 ～ 18:30 0:55 25分間
10 個人A 予選 女子 11 ～ 20 10 18:30 ～ 19:25 0:55 25分間
11 個人A 予選 女子 21 ～ 30 10 19:25 ～ 20:20 0:55 25分間

9月22日　シンクロナイズド競技予選　個人競技決勝・シンクロナイズド競技決勝

割当人数 割当人数 割当時間 アップ時間

1 シンクロB 予選 女子 1 ～ 10 10 シンクロB 予選 男子 1 ～ 6 6 10:00 ～ 10:55 0:55 25分間

2 シンクロB 予選 女子 11 ～ 19 9 シンクロB 予選 男子 7 ～ 12 6 10:55 ～ 11:50 0:55 25分間

3 シンクロB 予選 女子 20 ～ 28 9 シンクロA 予選 男子 1 ～ 8 8 11:50 ～ 12:45 0:55 25分間

4 シンクロA 予選 女子 1 ～ 11 11 シンクロA 予選 男子 9 ～ 16 8 12:45 ～ 13:40 0:55 25分間

5 個人B 決勝 女子 1 ～ 10 10 個人B 決勝 男子 1 ～ 10 10 14:20 ～ 15:00 0:40 20分間

6 個人A 決勝 女子 1 ～ 10 10 個人A 決勝 男子 1 ～ 10 10 15:00 ～ 15:45 0:45 25分間

8 シンクロB 決勝 女子 1 ～ 10 10 シンクロB 決勝 男子 1 ～ 8 8 15:55 ～ 16:35 0:40 20分間

9 シンクロA 決勝 女子 1 ～ 8 8 シンクロA 決勝 男子 1 ～ 10 10 16:35 ～ 17:20 0:45 25分間

競技の進行が早まる場合は順次時間を繰り上げる可能性があります。

G8 ー
8

交通機関の遅れなどやむを得ない理由で練習ができなかったチームの練習時間　※２

第48回東日本トランポリン競技選手権大会　競技日程

昼休憩

G2 G2
G3 G3

休憩

グループ
No.

A台（女子） B台（男子） 時程

競技内容 競技内容 時間

G1 G1

G4 G4
G5 G5
G6 G6
G7 G7
ー G8　※

チームの異なるシンクロペア練習 チームの異なるシンクロペア練習

G9 ー
G10 ー

グループ
No.

A台 Ulitimate台 B台 Ulitimate台 時程

競技内容 競技内容 時間

審判員休憩

グループ
No.

A台 Ulitimate台 B台 Ulitimate台 時程

昼休憩

競技内容 競技内容 時間



グループ 団体名 A台（女子）人数 B台(男子)人数
スポーツクラブ　テン・フォーティー 10 11

リトルジャガーズ 2 0
さくらトランポリン 3 1

Atsugi bonfire 5 2
FIPS/CRAZY-TRAMPOLINE 1 0

CRAZY-TRAMPOLINE 1 5
NPO江戸崎スポーツクラブ 1 2

赤城トランポリンクラブ 2 1
大泉スワロー体育クラブ 8 7

sfida 3 3
大宮レインボートランポリンクラブ 2 1
日本体育大学トランポリンクラブ 7 10

三木プーリ株式会社 0 1
厚木FUSiONスポーツクラブ 3 1

長野ＮＡＴＳトランポリンクラブ 2 0
越谷トランポリンクラブ 1 0

フリーエアースポーツクラブ 6 3
トータルヘルスFCラボ/フリーエアースポーツクラブ 1 0

TSRスポーツクラブ 4 1
慶應義塾大学 1 3

相馬トランポリンクラブ 0 1
白馬トランポリンクラブ 1 1

株式会社ポピンズ 0 1
wing-horse 1 1

南陽ジュニアトランポリンクラブ 6 3
TOKYO SPORTS ACADEMY 3 4

Gale 2 3
レインボージムナスティックス大潟 2 1

ジョイスポーツクラブ相模原 5 2
エアリアルドリームスポーツクラブ 8 5

トランポリンアカデミー 0 3
ジョイナスみほトランポリンクラブ 0 1
アストレアトランポリンクラブ 8 2

MTCホッパーズ 5 2
Pureトランポリンクラブ 1 0 2
Pureトランポリンクラブ 2 10 0

Syスポーツ 1 0
大館市トランポリンクラブ 2 0
ウイングトランポリンクラブ 1 0

Ｌes Fiertés 2 0
日本大学豊山女子中学高等学校体操部 2 0

石越町JUMP愛好会 1 0
ｆｅｌｉｚ．Ｍｉｌａｎｏ 4 0

G9

G10

G5

G6

G7

G8

9月20日　公式割り当て練習班分け

G1

G2

G3

G4
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