
 

第 49 回東日本トランポリン競技選手権大会 

開催要項 

 

期  日 2025年 9月 12日（金）～14日（日） 

 

場  所 江戸崎総合運動公園体育館 

〒300-0500 茨城県稲敷市荒沼 3-1 

 

主  催 東日本トランポリン協会  

 

主  管 茨城県体操協会トランポリン委員会 

 

後    援 

（予定） 

公益財団法人日本体操協会 稲敷市 稲敷市教育委員会 稲敷市スポーツ協会 

 

 

 

競技種目 Ａクラス（個人競技・シンクロナイズド競技）男女  

Ｂクラス（個人競技・シンクロナイズド競技）男女  

オープン競技 ： 男女混合シンクロナイズド競技 

 

※1 シンクロナイズド競技は、個人競技に出場する選手でペアを組むこと。シンクロ

ナイズド競技のみのエントリーは不可とする。 

※2 「男女混合シンクロナイズド競技」は、個人競技（A クラス、B クラスを問わな

い）に出場する男子選手、女子選手でペアを組み、シンクロナイズド競技を行う

ものとする。  

※３「男女混合シンクロナイズド競技」はオープン競技であるため、1 回のみの演技を

実施し、賞状のみの授与を行うものとする。 

競技方法 １．個人競技・シンクロナイズド競技 男女予選 両クラス共通 

２回の予選自由演技を行い、どちらか高得点であった点数を予選得点とする。 

２．各クラス決勝 

各クラスの出場者数に応じて決勝進出者を下記のとおりとするものとする。 

出場者数 13 名・組以上⇒上位 10 名・組  

出場者数 9 名・組～12 名・組⇒上位 8 名・組 

出場者数 7 名・組～8 名・組⇒上位 6 名・組   

出場者数 6 名・組以下  ⇒予選＝決勝とする 

順位は、決勝得点のみで決定する（ゼロ点スタート）。  

申込後のクラスの変更は認められない（但し、主催者側の誤りはその限りではない） 



３．シンクロナイズド競技における選手の入れ替え 

選手の入れ替えは、個人競技にエントリーした選手でのみ可能とし、大会監督会議

までに事務局まで変更届を提出していただきます。 

 

 ５． 得点算出方法 

公益財団法人日本体操協会の「トランポリン採点規則 2025 年」に一部本大会内規を適

用する。 

 内規 

・難度制限に関する内規 

A クラス：難度無制限 

B クラス：難度上限を 8.0 とする、また、難度下限を 4.5 とする。 

難度上限を超えた場合は、難度上限として難度点を計算するものとする。 

10 種目の演技の難度点合計が下限難度点を下回る場合は失格とする。 

      また、選手の安全性確保の観点より、3 回宙返りの実施および、2 回宙返

りにて 1 回以上のひねりを伴う種目の実施は禁止とし、実施の場合は失

格とする。 

・出場クラスに関する内規 

 本年の採点規則改訂による難度点の変更ならびに本内規の変更に伴い、当面の間出

場クラスに関する内規はこれを適応しない。 

 

 ・スポッターに関する内規 

 本大会においては、ダブルスポッターを義務とする。 

 なお、ダブルスポッターの義務化に伴い、主催者では各台 1 名のスポッター要員の

みを拠出することとする。 

 また、各所属の判断で、コーチならびに所属選手をスポッターとして 4 名まで帯同

できるものとする。 

 ※スポッターを用意できない所属団体については、予め他の所属団体の監督・コー

チもしくは適切な方へ依頼してください。それでも、スポッターが用意できない

場合は、受付時に「ダブルスポッター要員要請申請書」に必要事項をご記入のう

え、提出してください。 

 

使用器具 国際体操連盟（FIG）公認器具 ユーロトランプ社製器具（４x４mm ベッド） 

FIG 公認 TMD3 および、跳躍時間点測定装置（HDTS） 

※TMD3 機器を使用する場合、H 得点は審判員による目視での採点とする。 

 

表  彰 

 

 

男女１位         ： 優勝杯 

男女１位・２位・３位   ： メダル、賞状 

男女４位・５位・６位   ： 賞状 



特別表彰 竹本杯：各クラス男子個人競技決勝進出者の中から、演技点・難度点各々で最高の得

点を獲得した選手に授与される。 

伊藤杯：各クラス女子個人競技決勝進出者の中から、演技点・難度点各々で最高の得

点を獲得した選手に授与される。 

 

参 加 料 個人競技                ：１０，０００円 

シンクロナイズド競技（１チーム）   ：８，０００円 

男女混合シンクロナイズド競技（1 チーム）：４，０００円 

  

審判員に関して 本大会の参加に際し、2 種公認審判員もしくは 1 種公認審判員の帯同を出場人数に応

じて下記の通りお願い申し上げます。 

 

団体ごとの出場人数における帯同審判員の割り当て数 

出場人数 9 名未満の団体  ： 審判員 1 名 

出場人数 10 名以上の団体  ： 審判員 2 名 

 

審判員の帯同ができない場合は、出場選手 1 名あたり 2,000 円の割り当て金を拠出い

ただきますようお願いいたします。 

なお、出場人数 10 名以上の団体で審判員を 1 名のみ帯同できる場合は、10 名分の割

り当て金を免除いたします。 

 例） 出場人数 12 名で 1 名の審判員を帯同している場合 

      12 名‐10 名＝2 名ｘ2,000 円＝4,000 円の割り当て金をご負担 

 

撮影許可に関して 写真撮影は禁止、ビデオ等、映像の撮影に際しましては、大会参加申込み時に別紙撮

影許可申請書をご送付ください。原則として各団体につき許可証の発行は２枚 

迄といたします。なお、報道関係者を除き、当日の撮影許可申請はお受けいたしかね

ますのでご了承ください。 

 

参加資格 新潟・長野・山梨・神奈川県以東の東日本の地域に在住、在勤の者で 2025 年度の公益

財団法人日本体操協会への選手登録を行った者 

 

申し込み方法 

申し込み・振込先 

参加希望団体より本会事務局までメールにてお送りください。 

東日本トランポリン協会 事務局 

メール ： ejta.trampoline@gmail.com 

銀 行 名： 巣鴨信用金庫 志村支店  

口座番号：普通 3199147 

口座名義：東日本トランポリン協会 会計 武藤真也 

mailto:ejta.trampoline@gmail.com


申込・振込期日 申込期日 2025年 8月 18日（月） 

大会参加費についての期日といたします。 

なお、電話、FAXでのお申し込みは受け付けておりません。 

 

AD カードの発行 参加団体ごとに以下の枚数のＡＤカードを発行いたします。 

監督         ： 1枚 

コーチ        ： 4枚まで 

トレーナー      ： 2枚まで 

選手         ： 出場者数に応じて発行 

※監督、コーチにつきましては、（公財）日本体操協会への登録（コーチ・審判・普及

指導員のいずれか）を行っている方、トレーナーの方は、（公財）日本体操協会への指

導者登録を行っている方のみにＡＤを発行いたします。 

FOP（競技エリア）に入場できるのは、ＡＤカードを所有している方のみとなります。 

トレーナーの方は FOP 内の選手席でのみ活動ができるものとしますが、緊急時等で選

手のケアが必要な場合のみ選手席以外での活動を認めるものとします。 

 

付  記 万一の事故にそなえ、主催者側では保険への加入はいたします。 

また、怪我発生の際の応急処置は本部で行いますが事故の責任は、一切負えませんの

で、予めご了承下さい。 

 

お問合せ 東日本トランポリン協会 事務局 

 ejta.trampoline@gmail.com 

 ※お問合せに関しましては、メールにてお願いいたします。 
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