
訂正履歴

8月26日 　割り当て練習時間を訂正
　割り当て練習人数を訂正
　競技日程の誤記を訂正
  9月13日予選午後の時間に誤りがあり、午後の開始時間ならびに終了時間を修正
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第49回東日本トランポリン競技選手権大会　大会日程

9月12日 9月13日 9月14日

会場準備

18:15～開会式

9:30～20:45
個人競技予選

※12:30～13：30
東日本協会理事会

17:45～監督会議

９:00～一般開場
9：10~審判会議

９:００～一般開場

9:30～18:45
シンクロナイズド予選

個人競技決勝
シンクロナイズド決勝

混合シンクロナイズド競技

18:45～19:15
カッティング　閉会式準備

19:15
閉会式

18:50～割り当て練習
予備時間

割り当て練習
割り当てに基づき
FOPで実施



9月12日　割り当て練習　FOP

割当時間 時間
1 11:30 ～ 12:10 0:40 40分間
2 12:10 ～ 12:50 0:40 40分間
3 12:50 ～ 13:30 0:40 40分間
4 13:30 ～ 14:10 0:40 40分間
5 14:10 ～ 14:50 0:40 40分間
6 14:50 ～ 15:30 0:40 40分間

15:30 ～ 15:55 0:25 25分間
15:30 ～ 16:10 0:40 40分間
16:10 ～ 16:25 0:15 15分間
16:10 ～ 16:50 0:40 40分間

9 16:50 ～ 17:30 0:40 40分間
10 17:30 ～ 18:00 0:30 40分間
11 18:50 ～ 19:20 0:30 30分間
12 19:20 ～ 19:40 0:20 20分間

※１　G7、G８は男子の割り当て人数が少ないため男子のみ練習時をG7は20分間、G８は15分間と短縮しています。
※２　G10は人数が少ないため、練習時間を30分としております。
※２　この練習への参加希望団体は事前に事務局に届け出るものとします。

9月13日　個人競技予選

割当人数 割当人数 割当時間 アップ時間
1 個人B 予選 男子 1 ～ 13 13 個人B 予選 女子 1 ～ 15 15 9:30 ～ 10:30 1:00 25分間
2 個人B 予選 男子 14 ～ 25 12 個人B 予選 女子 16 ～ 29 14 10:30 ～ 11:30 1:00 25分間
3 個人B 予選 男子 26 ～ 37 12 個人B 予選 女子 30 ～ 43 14 11:30 ～ 12:30 1:00 25分間

12:30 ～ 13:30 1:00
4 個人B 予選 男子 38 ～ 49 12 個人B 予選 女子 44 ～ 57 14 13:30 ～ 14:30 1:00 25分間
5 個人A 予選 男子 1 ～ 0 10 個人B 予選 女子 58 ～ 71 14 14:30 ～ 15:30 1:00 25分間
6 個人A 予選 男子 11 ～ 20 10 個人B 予選 女子 72 ～ 85 14 15:30 ～ 16:30 1:00 25分間

16:30 ～ 16:45 0:15
7 個人A 予選 男子 21 ～ 30 10 個人B 予選 女子 86 ～ 99 14 16:45 ～ 17:45 1:00 25分間
8 個人A 予選 男子 31 ～ 40 10 個人A 予選 女子 1 ～ 10 10 17:45 ～ 18:45 1:00 25分間
9 個人A 予選 女子 11 ～ 20 10 18:45 ～ 19:45 1:00 25分間
10 個人A 予選 女子 21 ～ 29 9 19:45 ～ 20:45 1:00 25分間

9月14日　シンクロナイズド競技予選　個人競技決勝・シンクロナイズド競技決勝

割当人数 割当人数 割当時間 アップ時間

1 シンクロB 予選 男子 1 ～ 8 8 シンクロB 予選 女子 1 ～ 12 12 9:30 ～ 10:25 0:55 25分間

2 シンクロB 予選 男子 9 ～ 16 8 シンクロB 予選 女子 13 ～ 23 11 10:25 ～ 11:20 0:55 25分間

3 シンクロA 予選 男子 1 ～ 7 7 シンクロB 予選 女子 24 ～ 34 11 11:20 ～ 12:15 0:55 25分間

4 シンクロA 予選 男子 8 ～ 14 7 シンクロA 予選 女子 1 ～ 10 10 12:15 ～ 13:10 0:55 25分間

5 シンクロB 決勝 男子 1 ～ 10 10 シンクロB 決勝 女子 1 ～ 10 10 14:00 ～ 14:45 0:45 20分間

6 シンクロA 決勝 男子 1 ～ 10 10 シンクロA 決勝 女子 1 ～ 8 8 14:45 ～ 15:30 0:45 20分間

7 個人B 決勝 男子 1 ～ 10 10 個人B 決勝 女子 1 ～ 10 10 15:40 ～ 16:20 0:40 20分間

8 個人A 決勝 男子 1 ～ 10 10 個人A 決勝 女子 1 ～ 10 10 16:20 ～ 17:05 0:45 25分間

9 シンクロ 混合 1 ～ 12 12 17:15 ～ 18:00 0:45 25分間

10 シンクロ 混合 13 ～ 24 12 18:00 ～ 18:45 0:45 25分間

競技の進行が早まる場合は順次時間を繰り上げる可能性があります。
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第49回東日本トランポリン競技選手権大会　競技日程
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