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第２７回イーストジャパントランポリンフェスタ 実施要項 

 

主催・主管  東日本トランポリン協会 

 

開 催 日  令和元年 12 月 22 日（日） 

 

会 場  日本体育大学 世田谷キャンパス体育館 

         〒158-8508 東京都世田谷区深沢７丁目１−１ 

 

競 技 種 目 【個人競技： ビギナー対象】  

  １．クラス別・男女別の個人競技。難度制限なし。 

         ２．クラス対象 ①バッジテスト５～３級クラス  

②バッジテスト２～１級クラス  

③園児（年中・年長相当）クラス ④小学生低学年クラス  

⑤小学生高学年クラス ⑥中学生クラス ⑦高校生以上クラス  

   【シンクロナイズド競技： 経験者対象】 

  １．Ａ・Ｂ・Ｃクラス 難度別（男女 混合） 

         ２．難度基準 Ａクラス： 無制限 Ｂクラス： ６．３以下 Ｃクラス： ３．９以下 

  ３．シンクロナイズド競技では、男性ペア、女性ペア、男女混合ペア共に認める 

           ものとする。 

  

競 技 方 法 【個人競技】 

１．１０種目の演技を２回行い、総合得点で順位を決定する。 

２．バッジテストクラスにおいては、別途定める規定種目を行うものとする。 

３．その他は、（公財）日本体操協会制定の採点規則に準ずる。 

【シンクロナイズド競技】 

１．１０種目の予選演技を上位 8 名にて決勝演技を行う。  

２．その他は、（公財）日本体操協会制定の採点規則に準ずる。 

 

競 技 規 則 １．シンクロナイズド競技において、各クラスの難度基準を超えた場合は 

  各クラスの難度基準を上限とする。なお、難度点が１．５を下回った場合は、 

  演技点・難度点ともに０点とする。 

 ２．順位は、個人競技においては 2 回の演技の、シンクロナイズド競技において 

は、予選・決勝の合計得点で決定する。 

 ３．その他競技規則は、（公財）日本体操協会制定の採点規則により行う。 
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服    装  １．個人競技 

 レオタード･タンクトップ・パンツ、及び体型がわかる T シャツ・短パン・白ソッ

クス（柄の無いもの）またはシューズ。  

２．シンクロナイズド競技 

 同一クラブ指定のレオタード･タンクトップ・パンツ、及び体型がわかる男女

同一の T シャツ・短パン・白ソックス（柄の無いもの）またはシューズ。 

 

表 彰 １．１～３位：メダルの授与 

２．１～８位：賞状の授与 

  ３．最優秀選手賞： 賞状・記念楯授与 

個人競技（バッジテストクラスを除く）において予選・決勝を通じ、演技点が

最高得点の者１名に最優秀選手賞を授与する。なお、同点が出た場合は、

難度点の高い者、さらに同点の場合には年齢の低い者に授与するものとす

る。 

 

使 用 器 具 競技用ラージサイズトランポリン  

         ただし、バッジテストクラスにおいては普及用ミドルサイズトランポリンを用いる 

 

参 加 資 格 １．東日本在住・在勤・在学のもの。 

２．過去に（公財）日本体操協会（旧（社）日本トランポリン協会を含む）の主催・

共催大会に出場経験のある者は、シンクロナイズド競技のみに参加できる

ものとする。 

  例： 全日本選手権・東日本選手権・全日本ジュニア選手権・ 

全国高等学校選手権・全日本学生選手権、その他主催・共催大会等 

  ３．個人競技とシンクロナイズド競技の重複参加は認めない。 

  ※（公財）日本体操協会未登録選手は、申込時に東日本協会登録をする。 

 

参 加 料 １．個人競技： １人につき３，０００円 

         ２．シンクロナイズド： １組につき５，０００円 

  ＊東日本協会登録料（別途） １，０００円 （３歳～園児までの方は免除） 

 

申 込 方 法 メール・もしくは郵送にて下記、宛先へお申し込みください。 

 

 

申 込 先 東日本トランポリン協会 事務局 

         〒371-0847 群馬県前橋市大友町 1-7-19 

           有限会社マックスピュア内、東日本トランポリン協会 事務局 

         メール ： gunma_trampoline@wing.ocn.ne.jp 
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振 込 先  銀 行 名：群馬銀行本店営業部 

口座番号：普通 2568001 

口座名義：群馬県体操協会トランポリン部大会事務局 代表 平林洋子 

 

締 切 日   令和元年 11 月 29 日（金） ※申し込みおよび入金必着とします。 

 

そ の 他  問い合わせは東日本トランポリン協会事務局まで直接お問い合わせ下さい。 

         東日本トランポリン協会 事務局 

E-mail: gunma_trampoline@wing.ocn.ne.jp 

            

注 意 大会中での事故防止について 

大会運営には、細心の注意を払い事故防止に努めます。万が一に備え参加者

に傷害保険を付保します。また、主催者が十分に注意を払い、参加者が主催者

の指示に従ってもなお発生する不可抗力の事故については、一切の責任を負

えませんので予めご了承下さい。 

 

 

バッジテストクラス規定 （Ｈ２７年より改定） 

５～３級クラス ２～１級クラス 

１  腰落ち １  1 回捻り腰落ち 

２  1/2 捻りよつんばい ２  スイブル 

３  腹落ち ３  1/2 捻り立つ 

４  立つ ４  かかえとび 

５  1/2 捻りとび ５  1/2 捻り腰落ち 

６  閉脚とび ６  腹落ち 

７  よつんばい ７  ターンテーブル 

８  腰落ち ８  立つ 

９  立つ ９  開脚とび 

１０ 1 回捻りとび １０ 1 回捻りとび 

 

以上 


